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Botanischer Name:
Artemisia vulgaris, Familie der Korbblutler

Andere Namen:
Donnerkraut, Gansekraut, Wilder Wermut,
Sonnwendkraut

Der Gemeine Beiful3 wachst an StraBen- und Weg-
randern, auf Geblischsaumen und Schuttplatzen.

Zur Blutezeit ab Juli kann der Beifu3 eine Hohe von
Uber 2 m erreichen. Die nur 3 - 4 mm grof3en Blitenkopf-
chen stehen dann in ausladenden Rispen. Die unteren
Stangelblatter sind gefiedert, die oberen ein- bis drei-
lappig. Die Blatter sind auf der Oberseite dunkelgriin, auf
der Unterseite weil3filzig behaart. Blatter und Bliten rie-
chen zerrieben stark wiirzig. Der Stangel ist unbehaart.

www.biolib.de

©J. Kotzi

Beiful? war friher eine beliebte Heil- und Gewtrzpflanze
und gehorte in die geweihten Krauterstrauf3e. Er enthalt
Bitterstoffe und atherische Ole und wurde unter ande-
rem bei Verdauungsproblemen und Appetitlosigkeit
eingesetzt. Fur Krauterlikére und Magenbitter ist er
typischer Bestandteil.

In der Krauterkiiche werden Blatter und Blitenknospen
fir Brot, Brotaufstrich, pikante Fillungen, Getranke j \ i £
verwendet. Lo N ok \ V/

Der Pollen kann Allergien auslésen.
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