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3. Symposium zur Aromatherapie, Aromapflege und
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Optimierung der Wasserdampf-Destillation
atherischer Ole und Untersuchungen zur
Zusammensetzung von Pfefferminzdlen

verschiedener Herkunfte
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Vortragsgliederung

Warum beschaftigt sich die LBP mit dieser Thematik?

Technologische Ausgangssituation zu Beginn des
Forschungsvorhabens , Destillation atherischer Ole*.

Aufgabenstellung des Forschungsprojekts.
Anlagen- und Verfahrensoptimierung.

Ausgewahlte Ergebnisse zu Baldrian und
Zitronenmelisse.
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B Zusammenfassung , Optimierung der Wasserdampf-
Destillation atherischer Ole“.

E Kurze Darstellung des Evaluierungsprogramms eines
grofen Minzensortimentes.

E Ausgewahlte Ergebnisse zur Zusammensetzung des
atherischen Ols spezieller Pfefferminzherkiinfte.

E Fazit aus den Pfefferminz-Oluntersuchungen.
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Warum Beschaftigung mit dieser Thematik?

E Sachgebiet ,Heil- und Gewurzpflanzen® der LBP eine
von nur sehr wenigen Institutionen in ganz Deutsch-
land, die sich seit mehr als 25 Jahren mit kontinuier-
licher und neutraler Forschungs- und Beratungstatig-

keit zum Feldanbau von Heil- und Gewdulrzpflanzen
beschaéftigt.
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Aufgrund mehrjahriger Exaktversuche in Labor,
Glashaus und auf dem Feld Entwicklung moderner
und umweltertraglicher Anbauverfahren fur eine
Vielzahl von Arten sowie zlichterische Arbeiten an
ausgewahlten Arzneipflanzenarten.
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B Unterstlitzung der heimischen Landwirtschaft beim
Feldanbau dieser schwierigen und anspruchsvollen
Pflanzen im Hinblick auf Qualitatsverbesserung der
Ernteprodukte und Produktionsalternativen.

E Gewinnung atherischer Ole aus frischen Pflanzen
durch Wasserdampf-Destillation denkbare
derartige Alternative.
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Technologische Ausgangssituation zu
Beginn des Forschungsvorhabens

B Destillation atherischer Ole seit 3000 vor Christus
bekannt.

B Wasserdampf-Destillation atherischer Ole weltweit
praktiziert.

F Trotzdem in Deutschland kaum verbreitet.
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In Deutschland 1991 keine detaillierten, fur den
Praktiker nachlesbaren Hinweise zu technischen und
pflanzenbaulichen Voraussetzungen flr erfolgreiche
Destillation vorhanden!

Keine praxisreife, allgemein verfligbare Technik fur
Destillation atherischer Ole vorhanden!

Firmenangebote gingen von Anforderungen der
Alkohol-Destillation aus = nicht geeignet flr atherische
Ole!
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Prinzipbedingte Unterschiede
zwischen Alkohol- und Wasserdampf-Destillation

ALKOHOL - DESTILLATION WASSERDAMPF- DESTILLATION
Blase;

Wasser
Dampf
4

indirekte 1 _ direkte
Beheizung 4 Behelzung

TRENNUNG:
Alkohol von Wasser
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Aufgabenstellung Forschungsprojekt
,Destillation &therischer Ole*

E Pflanzenbaulich-zlchterischer Bereich
@ Vier Arten ausgewabhlt:
Wurzelfrichte Baldrian und Engelwurz.
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@ Weltweite Beschaffung von Sorten und Herkinften als Saat-
und Pflanzgut.

@ Mehrjahrige Prifungen.

@ Selektion besonders guter Herkinfte und Abgabe an die
Praxis.
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E Technologischer Bereich

@ Entwicklung eines optimierten Verfahrens und einer
optimierten Anlage zur praxisnahen Wasserdampf-Destillation
atherischer Ole.

@ Bereitstellung fundierter Entscheidungshilfen und fachlicher
Hinweise flr eine optimale Destillation.

@ Okonomische Bewertung muss durch potentiellen Destillateur
anhand spezifischer Betriebsverhaltnisse erfolgen!
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Ausgangszustand der gelieferten Destillationsanlage



Ziel der Optimierungsmafnahmen

E Anlage soll fur verschiedene Arten und
Pflanzenteile geeignet sein.

E Kurze und vollstandige Destillation durch
schnelle Warmeutbertragung.

E Erhaltung der natirlichen Olkomponenten.

E Eignung fur Frischware.

E Effiziente Destillation ohne starke Zerkleinerung
des Ernteguts.

1
LBP
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Technologische Voraussetzungen fur eine
erfolgreiche Wasserdampf — Destillation mit
frischen Pflanzenteilen

¢ Dampfmenge muss Querschnitt von Blase und
Zuleitungen entsprechen - stete Dampfsattigung
und ununterbrochene Dampfstromung.

Dampffluss von 3 -4 kg pro m? Blasenquer-
schnittsflache und Minute bei atmosphéarischem
Druck.

1
LBP
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¥ Hohe zylindrische Destillationsbehalter (,Blasen®) —
Blasenhdhe zu — querschnitt nicht kleiner als 3:1 -
Kaminwirkung - schnelle und effiziente Warme —
Ubertragung, dadurch gleichmalig an allen
Pflanzenteilen schichtweise von unten nach oben
ablaufende Wasserdampfkondensation, Bildung Ol
Wassergemisch, Verdampfung knapp unter 100°C.

» Kein Uberdruck, keine Taupunktsunterschreitung an
Seitenwanden.

1
LBP
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¥ FUllhGhe muss an Feuchtezustand des Materials
durch ausreichende H6he (mindestens 1,8 m)
angepasst werden.

E Grol3e Rohrquerschnitte zwischen Destillations-
behalter und Kihler - Vermeidung von
Rickdruck und Siedepunkterndhung.

¥ Ausreichende Isolierung - Vermeiden von
Energieverlusten und Kondensatruckfluss.
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Pflanzenbauliche Voraussetzungen fur eine
erfolgreiche Wasserdampf - Destillation mit
frischen Pflanzenteilen

¥ Geeignetes genetisches Ausgangsmaterial.

¥ Optimale Standort — und Wachstumsbedingungen.
¥ Richtiger Erntetermin.

¥ Quetschungsarme Ernte.

¥ Grobe, gleichmalige Zerkleinerung.

1
LBP
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Gleichmaldige, schichtweise Beflllung des
Destillationsbehéalters.

Kein tropfnasses Erntegut einfullen - schlechtere
Warmedulbertragung, Abtropfverluste — angewelktes
Material gunstig.

Richtige Fullhohe - feuchtes Erntegut hoher,
trockenes niedriger einflllen.
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Ergebnisse zur Atherisch — Ol — Ausbeute
aus frischen Baldrianwurzeln

¥ Geeignete Herkunft.
¥ Ernte Ende September bis Anfang Oktober.

¥ Wurzeln grob zerkleinern (glatte Schnittkanten).
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Wurzeln waschen
1 — 2 Tage abtrocknen lassen.
Olausbeute bis zu 0,15 Vol. % in den frischen Wurzeln.

Bei 150 dt/ha Wurzelfrischmasse - rund 22 | bzw. 21
kg/ha atherisches Ol.

Unter Praxisbedingungen 15 — 20 I/ha Ol erreichbar.

1
LBP
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Ergebnisse zur Atherisch — Ol — Ausbeute
aus frischem Kraut von Zitronenmelisse

¥ Geeignete Herkunft.

Ernte von Juni bis August bei Pflanzenhdhen
zwischen 30 und 40 cm — vor Knospenansatz, vor
starkem Krankheitsbefall und vor deutlicher
Blattvergilbung im unteren Bereich.

Mai — und Septemberernten erzielen nur geringe
Olmengen.
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Kraut auf 10 — 15 cm lange Teile zerkleinern
(glatte Schnittkanten).

Kraut gut abtrocknen lassen.

Ausbeuten an Citral — und Citronellal — reichem
Ol bis zu 0,05 Vol. % im frischen Kraut.

Bei 150 dt/ha Krautfrischmasse rund 7,51 bzw. 6,9
kg/ha atherisches Ol.

Unter Praxisbedingungen 3 —5 I/ha Ol erreichbar.
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Zusammenfassung , Optimierung der
Wasserdampf-Destillation &therischer Ole"

e Entwicklung eines optimierten Verfahrens und einer
optimierten Anlage fur die Wasserdampf - Destillation
atherischer Ole aus frischen oder angewelkten
Pflanzenteilen gelungen!

B Technik direkt Ubertragbar auf grof3e Praxisanlagen.

e Nur noch 30 — 40 minutige Destillationsdauer bei
vielen Arten.

» Qualitativ und quantitativ gute und hohe Olausbeuten.
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Olzusammensetzung in der Pflanze &ndert sich
wahrend Destillation nicht!

28.02.2002 deutsche Patenterteilung an LBP;
Erfinder Rudolf Rinder.

Merkblatt LBP: Destillation atherischer Ole.

Vertrieb von Praxisanlagen durch herba-TEC
GmbH, 07778 Zimmern (Thuringen)
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Vorteile des neuen Verfahrens

kurze Verarbeitungswege

erntefrische Verarbeitung

hofnahe Destillation

einfache Destillation

leichte Trennung fester gebundener Ole

schnelle Warmeutbertragung
kurze Destillationszeiten

gefahrloser Betrieb
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Praxis-Destillationsanlage der Firma herba-TEC GmbH



Teilansicht Praxisanlage herba-TEC GmbH



Evaluierungsprogramm
, Minzensortiment”

B 1991 — 1995 weltweite Beschaffung von 122 Sorten
oder Herklnften von Minze (96 Pfefferminze) und
Prufung auf Qualitatseigenschaften.

E 1996 Abgabe von 13 Herktnften mit deutlich besseren
Qualitatseigenschaften als das gangige Material an
bayerische Vermehrungsbetriebe.
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B 1996 — 1999 exakte Leistungspriufungen mit
ausgewahlten Herklinften —auch zur Ertragsermittiung
- auf dem Staatlichen Versuchsgut Puch/Landkreis

Furstenfeldbruck.
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B Anbau und Pflege:

e Pflanzung bewurzelter Stecklinge Mitte Mai
(1996 Mitte Juni).

e Mineralische Dingung nach Entzug und
Bodengehalt.

¢ Mechanische Unkrautunterdrickung, keine
Pflanzenschutzmittel.

B Ernte im Knospenstadium/Bluhbeginn:

e 1. Standjahr: 2. Julihéalfte bzw. Mitte August
Anfang bzw. Ende September.

e 2 Standjahr: Ende Juni /Anfang Juli
Ende August bzw. Mitte

September.
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E Aufbereitung:

@ Pro Wiederholung Mischprobe 1,5 kg frisches
Kraut.

Ermittlung der Stangel und Blatter.

Trocknung der Blatter bei 40°C = Restfeuchte
6 — 8 %.
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Gewinnung des dtherischen Ols durch
Wasserdampf-Destillation:

Droge nach DAB 10 ohne Xylol im Labor —
frische Blatter mit optimierter mobiler
Test-Destillationsanlage am Versuchsort.

sl
Mobile Test-Destillationsanlage
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@ Gaschromatographische Bestimmung der
Olkomponenten (22) — Identifikation durch
Vergleich der Retentionszeiten und
Massenspektren mit Referenzsubstanzen —
Insgesamt 670 Muster aus 4 Anbaujahren.

@ Varianzanalytische Verrechnung nach SAS —
Verwendung des strengen Tukey-Tests.
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Untersuchte Olkomponenten

alpha-Pinen Menthofuran
Sabinen Isomenthon
beta-Pinen (+) Neomenthol
Myrcen Menthol
3-Octanol Isomenthol
alpha-Terpinen Pulegon
I-Limonen (-) Carvon
Cineol Piperiton
Ocimen Menthylacetat
Linalool beta-Caryophyllen
Menthon alpha-Humulen
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2. Standjahr

GD 5 % Tukey = 1,0

I|lil||iiiil M,

02 04 06 18 29 31 32 35 47 56 66 68 75 86
BLBP-Nr.

8
Ve
6
5
4
3
2
1
O

I Spannweite tiber die

O Mittelwert Jahre und Schnitte

Abb. 1: Einfluss der Herkunft auf den Limonen-Anteil *) im atherischen Ol von
Pfefferminz-Droge — mehrjahriger Durchschnitt aus 2 Schnitten
1,0 —5,0% in Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)

Bayerische Landesangtalt fur Bodenkultur und Pflanzenbau Bomme/Kérner



GD 5 % Tukey = 3,6
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Abb. 2: Einfluss der Herkunft auf den Menthon-Anteil *) im atherischen Ol von
Pfefferminz-Droge — mehrjahriger Durchschnitt aus 2 Schnitten
¥ 14,0-32,0% in Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)
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Optimaler Erntezeitraum
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Wechselnde Anteile der Hauptkomponenten im atherischen Ol des frischen Pfefferminz -
Krautes wahrend der Vegetationsperiode 1996 - Herkunft ‘Murray Mitcham’




GD 5 % Tukey = 2,5
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Abb. 3: Einfluss der Herkunft auf den Menthol-Anteil ¥ im atherischen Ol von
Pfefferminz-Droge — mehrjahriger Durchschnitt aus 2 Schnitten
*)30,0-55,0% in Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)
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2. Standjahr

GD 5 % Tukey =0,1

8 —_
7 .
6 -1
5 -1
X 4 +
3 -1
1 | I
1 .
O—wﬁ':‘:—:-‘-:-‘:ﬁa R
02 04 06 18 29 31 32 35 47 56 66 68 75 86
BLBP-Nr.
B Mittelwert ISpannweite Uber die

Jahre und Schnitte

Abb. 4: Einfluss der Herkunft auf den Menthofuran-Anteil ¥} im atherischen Ol von
Pfefferminz-Droge — mehrjahriger Durchschnitt aus 2 Schnitten
*1,0-9,0% in Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)
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2. Standjahr

GD 5 % Tukey =1,1
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Abb. 5: Einfluss der Herkunft auf das Verhéaltnis Cineol/Limonen %) im atherischen
Ol von Pfefferminz-Droge — mehrjahriger Durchschnitt aus 2 Schnitten
*) >2 in Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)
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2. Standjahr

GD 5% Tukey 1.Schnitt = 0,6
GD 5% Tukey 2.Schnitt = 3,6
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Abb. 6: Einfluss von Herkunft und Schnitt auf den Menthol-Anteil ¥ im atherischen
Ol von Pfefferminz-Droge — mehrjahriger Durchschnitt
" 30,0 - 55,0% in Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)
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Wertebereich fir Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)
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2. Standjahr
GD 5% Tukey Droge = 6,2
GD 5% Tukey frische Blatter = 7,8
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Abb. 7: Einfluss von Herkunft und Blattzustand auf den Menthol-Anteil ) im
atherischen Ol von Pfefferminz-Droge — einjahriges Ergebnis
" 30,0 - 55,0% in Menthae piperitae aetheroleum (Ph.Eur.1997)
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Fazit aus den Pfefferminz-
Oluntersuchungen

E Die mehrjahrig gepriften BLBP-Herklnfte zeigen
genetisch bedingte starke Unterschiede in der
Atherisch-Ol-Zusammensetzung.

Der tatsachliche Anteil der Olkomponenten wird
aulerdem noch deutlich durch das Pflanzenstadium
beeinflusst.

Die Olzusammensetzung wird weder durch den Schnitt
(1. und 2.) noch durch das Standjahr (1. und 2.)
gravierend beeinflusst.
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E Der genetische Einfluss auf die Olzusammensetzung
bleibt erhalten, egal ob die Droge oder die frischen
Blatter destilliert werden.

Keine der gepruften echten Pfefferminz-Herkinfte kann
alle vorgeschriebenen Wertebereiche fur Menthae

piperitae aetheroleum einhalten, wenn die Ernte fur die
Drogengewinnung (Knospenstadium/Blihbeginn)
erfolgt.

Nahe heran kommen BLBP 02, 04, 31, 32 und 75.

Bayerische Landesanstalt fiir Bodenkultur und Pflanzenbau



B Besonders Menthol-reich sind BLBP 02, 04, 31, 32, 56,
75, 86.

E BLBP 02, 04, 31, 32 und 75 gehoren dem hellgrinen

Typus an, alle anderen dem dunkelgrinen.

E Mit A usnahme von BLBP 86 konnen alle Herkilinfte
uber die , Gemeinschaft der Zuchter und Vermehrer
von Heil- und Gewirzpflanzen in Bayern“ bezogen

werden.
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Zusammenfassung

Produktion atherischer Ole aus Frischpflanzen weitere
Anbau- und Absatznische fir heimische Land-
wirtschaft.

Mit geeignetem Pflanzenmaterial und optimierter
Destillationstechnik Produktion qualitativ hochwertiger,

naturreiner, unverféalschter atherischer Ole bei guten
Ausbeuten moglich.

Vorteil einer kontrollierten und dokumentierten
Produktion vom Acker bis zum Endprodukt.

Qualitat hat ihren Preis! Okonomische Bewertung nur
betriebsspezifisch moglich.

FlUr Absatz Betonung des regionalen Aspektes und der
besonderen Qualitat wichtig!

Bayerische Landesanstalt fur Bodenkultur und Pflanzenbau
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