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Botanischer Name:
Artemisia vulgaris, Familie der Korbblutler

Andere Namen:
Donnerkraut, Gansekraut, Wilder Wermut,
Sonnwendkraut

Der Gemeine Beiful3 wachst an StraBen- und Weg-
randern, auf Geblischsaumen und Schuttplatzen.

Zur Blutezeit ab Juli kann der Beifu3 eine Hohe von
Uber 2 m erreichen. Die nur 3 - 4 mm grof3en Blitenkopf-
chen stehen dann in ausladenden Rispen. Die unteren
Stangelblatter sind gefiedert, die oberen ein- bis drei-
lappig. Die Blatter sind auf der Oberseite dunkelgriin, auf
der Unterseite weil3filzig behaart. Blatter und Bliten rie-
chen zerrieben stark wiirzig. Der Stangel ist unbehaart.

www.biolib.de
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Beiful? war friher eine beliebte Heil- und Gewtrzpflanze
und gehorte in die geweihten Krauterstrauf3e. Er enthalt
Bitterstoffe und atherische Ole und wurde unter ande-
rem bei Verdauungsproblemen und Appetitlosigkeit
eingesetzt. Fur Krauterlikére und Magenbitter ist er
typischer Bestandteil.

In der Krauterkiiche werden Blatter und Blitenknospen
fir Brot, Brotaufstrich, pikante Fillungen, Getranke j \ i £
verwendet. Lo N ok \ V/

Der Pollen kann Allergien auslésen.

Jutta Kotzi, IAB 4, 09/2022
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Essbare Wildkrauter

Botanischer Name:
Urtica dioica, Familie der Brennnesselgewéchse

Andere Namen:
Donnernessel

Die Brennnessel kommt haufig auf nahrstoffreichen,
auch feuchten Standorten wie Auenwaélder, Ufer, Weg-
rander, Schuttplatze vor. Sie zeigt eine hohe Stickstoff-
versorgung des Bodens an.

Die Blatter der bis 1,5 m hohen Brennnessel sind
meist dunkelgrun, eiférmig, am Rand grob geségt und
haben, wie der vierkantige Sténgel, Brennhaare. Diese
sind nach oben gerichtet und brechen bei Berihrung von
oben ab, das Nesselgift kann entweichen. Dies dient als
Schutz vor Pflanzenfressern. Beim sanften Anfassen
von unten nach oben ist das Pfliicken schmerzfrei.

Die Bliten entwickeln sich in den oberen Achseln der
kreuzgegenstandigen Blattpaare. Die Brennnessel st
zweihdusig, es gibt also mannliche und weibliche
Pflanzen.

Viele Schmetterlingsraupen sind auf die Brennnessel als
Nahrungsquelle angewiesen.
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Schon in frihester Zeit wurden aus den Brenn-
nesselstangeln Fasern gewonnen, aus denen der
strapazierfahige, hautfreundliche und zugleich weiche
Nesselstoff hergestellt wurde.

Brennnesselbrihe oder -jauche wird gerne im Garten als
Pflanzenschutz und zum Diingen eingesetzt.

In der Kuche kdnnen die jungen, mineral- und vitamin-
reichen Blatter fur Gemuse und Auflaufe sowie die
Frichte auRBerst vielseitig verwendet werden.

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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Botanischer Name:
Bellis perennis, Familie der Korbblitler

Andere Namen:
MaRliebchen, Tausendschdn

Das Génseblimchen ist haufig auf Wiesen, Weiden und
an Wegrandern zu finden.

Bekannt ist das Ganseblimchen allen aus der Kindheit
von selbst gebastelten Blutenkranzen und -ketten,
kleinen StraufRen und Verzierungen von Sandkuchen.
Seine Blatter sind spatelférmig und liegen in einer
Rosette flach am Boden. Das Blutenkdpfchen, das auf
einem ca. 10 cm langen blattlosen Stiel sitzt, hat innen
gelbe, aulRen weiRe Bliten. Nachts und bei Regen
schlief3t sich die Blite, die oft rétliche Blattunterseite ist
dann zu sehen. Die Pflanze bluht von den ersten
Frihlingstagen an bis zum spaten Herbst.

www.biolib.de

Die Inhaltsstoffe des Géanseblimchens wirken an-
regend auf den Gesamtstoffwechsel. Im Mittelalter war
es eine beliebte Heilpflanze bei Magen-, Leber- und
Gallebeschwerden. Auch als Wundauflage und bei
Husten wurde es verwendet.

Blatter, Knospen und Bluten kénnen fur Salate, Ge-
tranke, SURspeisen, Gelees, als essbare Garnitur fir
Speisen verwendet werden, Bléatter und Bliten frisch
oder getrocknet als Tee.

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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Essbare Wildkrauter

- :i ’ ;"

" 3
R
B LW ™ N

Botanischer Name:
Aegopodium podagraria, Familie der Doldenblitler

Andere Namen:
Geil3ful3, Zaun-Giersch, Gichtkraut, Podagrakraut

Der Giersch ist Uberall auf frischen, nahrstoffreichen
Boden zu finden. Die meisten Gartenbesitzer sehen ihn
wegen seiner starken Ausbreitung durch unterirdische
Auslaufer ungern. Tipp: Essen statt argern.

Zu erkennen ist der Giersch an seinen dreigeteilten,
gefiederten Blattern, deren Seitenfiedern wiederum meist
drei Teilblatter mit gesagtem Rand besitzen. Ein gutes
Bestimmungsmerkmal ist der dreikantige Blattstiel. Die
Blatter riechen beim Zerreiben nach Moéhren. Die Pflanze
kann bis zu einem Meter hoch werden. Die kleinen,
weilRen Einzelbliten des Giersches sind in einer Doppel-
dolde angeordnet.
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Der Giersch ist eines unserer dltesten Wildgemuse.
Seine Blatter werden in der Krauterkiiche fur Salate
(junge Blatter), Gemise, Suppe, Auflaufe, Brot und
Getranke verwendet. Wird dieses vitamin- und mineral-
stoffreiche Gemise regelmaRig geerntet, so bleibt die
Ausbreitung an diesen Stellen unter Kontrolle.

In der Volksheilkunde wurde der Giersch friher bei
Gicht- und Rheumabeschwerden in Form von Umschla-
gen und auch als Tee verwendet.

©J. Kotzi

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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Botanischer Name:
Glechoma hederacea, Familie der Lippenblutler

Andere Namen:
Gundelrebe, Erdefeu, Donnerrebe

Der Gundermann ist auf feuchten, humusreichen
Boden, unter Hecken und Baumen oder auch im Rasen
zu finden. An sonnigen Stellen sind die Blatter kleiner
und oft rotlich-braun gefarbt.

Zu erkennen ist der Gundermann an seinen vier-
kantigen, langen Stangeln, die an den Blattachseln
Wurzeln treiben und bis zu 1 m am Boden entlang
kriechen. Die Blatter sind herz- bis nierenférmig und
riechen beim Zerreiben herb-wirzig. Die blau-violetten
Bluten stehen in den Blattachseln.
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Friher wurde das Kraut wegen seiner Gerbstoffe bei
schlecht heilenden, eitrigen Wunden &auBerlich ange-
wendet (Gund war der alte Begriff fir Eiter). Innerlich
wurde es bei Erkrankungen der Atemwege und des
Verdauungssystems eingesetzt.

Der Gundermann ist ein aromatisches Wirzkraut fir
sowohl pikante als auch sif3e Speisen und Getranke.
Verwendung finden in geringen Mengen Blatter und
Bluten.

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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Botanischer Name:
Taraxacum officinale, Familie der Korbbliitler

Andere Namen:
Butterblume, Pusteblume, Kuhblume

Der Lowenzahn ist fast Uberall zu finden, vornehmlich
auf nahrstoffreichen Wiesen.

Der Lowenzahn ist schon bei Kindern bekannt als
Pusteblume und durch seine sonnig gelben Bliten. Seine
auffalligen, stark gezahnten Blatter sind in einer am
Boden liegenden Rosette angeordnet. Die gelben
Einzelbliten sind zu Hunderten in einem Korbchen
zusammengefasst, umgeben von grinen Hullblattern.
Der Blutenschaft ist hohl und enthalt weiRen Milchsaft.
Dieser Milchsaft hinterlasst auf Haut und Kleidung
Flecken, ist jedoch nicht giftig, wie oft behauptet wird. Die
flugfahigen Samen sehen aus wie kleine Fallschirme und
werden durch Wind verbreitet.

© J. Kotzi

In der Volksmedizin wird die Pflanze bei Leber- und
Gallebeschwerden (nicht bei Gallensteinen) verwendet.
Sie besitzt durch ihre Bitterstoffe appetitanregende, die
Verdauung unterstiitzende Eigenschaften.

Verwendbar sind alle Teile des Léwenzahns, z. B. die
Wurzel als Léwenzahn-Kaffee, Blatter und Bliaten fir
Salat, Gemuse, Getranke, Gelees, Likor und Tees, die
Knospen eingelegt als “Kapern®.

© J. Kotzi

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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Botanischer Name:
Achillea millefolium, Familie der Korbblitler

Andere Namen:
Beilhiebkraut, Grundheil, Wundkraut

Die Schafgarbe ist auf trockenen Wiesen, Weiden, an
Wegréndern und auf Halbtrockenrasen zu finden.

Die Blatter der Schafgarbe sehen wie Federn aus und
sind 2- bis 3-fach fiederteilig. Die Pflanze hat einen
aufrechten Wuchs, wird bis 60 cm hoch und hat einen
wirzig-aromatischen Duft. Die 3 bis 6 mm grol3en
Blutenkopfe haben weil3e oder rosa Zungenbluten und
weil3-gelbliche Roéhrenbliten. Sie sind in schirmartigen
Blutenrispen zusammen gefasst. Die Blitezeit ist von
Juni bis Oktober.
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Die Schafgarbe ist eine der &ltesten uns bekannten
Heilpflanzen. Es heil3t, dass Achilles die Pflanze zur
Wundheilung verwendet haben soll, daher ihr Name. Als
LHeil aller Welt®* fand sie breite Anwendung zur
Blutstillung, bei Leber-, Nieren-, Magen- und Darmleiden,
Fieber uvm. Sie enthalt Bitterstoffe und &therische Ole
und wird heute wegen ihrer Stoffwechsel anregenden,
Krampf I6senden und entziindungshemmenden Wirkung
genutzt.

In der Kiche werden junge Blatter und die Bliten als
Wirzkraut fur Butter, Kréuterquark, Salate, Gemiuse,
Suppen, Auflaufe und Brot verwendet.

© J. Kotzi

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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Botanischer Name:
Plantago lanceolata, Familie der Wegerichgewachse , 4

Andere Namen:
Ripplichrut

Der Spitzwegerich ist auf Wiesen, Weiden und an
Wegréndern zu finden.

Die Blétter des Spitzwegerich sind bis zu 25 cm lang
und schmal lanzettlich, besitzen funf hervortretende
Langsrippen und stehen in einer Grundrosette. Aus der

Rosette entspringen lange, blattlose Stangel mit einer
walzenférmigen Blitendhre am Ende. Die zierlichen
hellgelben Staubgefal3e geben der sonst eher unschein-
baren Blite einen besonderen Reiz. Die Pflanze wird von
Wind bestdubt und bildet daher keine auffélligen Bliten
aus. Blutezeit ist von Mai bis September.
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Der Spitzwegerich enthélt Schleim-, Bitter- und
Gerbstoffe und wird in der Naturheilkunde bei
Atemwegserkrankungen und zur Wundheilung ver-
wendet. Der Saft der zerquetschten Blatter lindert
Juckreiz.

Fur die Kiche konnen die jungen Blatter und die
Blutenstande des Spitzwegerich fir Suppen, Salat,
Gemuse, Eingelegtes und Auflaufe verwendet werden.

© J. Kotzi

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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Essbare Wildkrauter

Botanischer Name: (.. S0 WY ¢
Stellaria media, Familie der Nelkengewachse TN f )

Andere Namen:
Méausedarm, Hihnerdarm, Vogelkraut

Die Vogelmiere kommt haufig auf nahrstoffreichen
Standorten in Garten, auf Ackerflachen, Weg- und
Uferréndern vor. Als Kulturbegleiter ist die Stickstoff
anzeigende Pflanze mittlerweile weltweit verbreitet.

www.biolib.de

Die Blatter der Vogelmiere sind frischgrin, eiférmig
und zugespitzt. Sie sind gegenstéandig an den einreihig
behaarten und 5 bis 30 cm langen Stangeln angeordnet.
Diese sind meist niederliegend und stark verzweigt. Die
funf weiBen Kronblatter der Blite sind tief gespalten,
fehlen manchmal auch ganz.

Die Vogelmiere kann das ganze Jahr tber blihen, da sie
nicht von einer bestimmten Tageslange abhangig ist. Die
Samen keimen sehr leicht auf offenem Boden und
sorgen so standig fur frisches Wildgemuse, das reich an
Vitaminen und Mineralien ist.

1. Hainmiere 2. Vogelmiere

©J. Kotzi

In der Volksheilkunde wurde die Vogelmiere aufgrund
ihres Gehalts an Saponinen bei Atemwegerkrankungen,
eingesetzt.

Das Kraut wurde Geflligel als Frischfutter gegeben.

Fur die Kiche koénnen die frischen Triebe, die ge-
schmacklich an junge Maiskolben erinnern, &aufRerst
vielseitig fur Salat, Gemuse, Pfannkuchen und Brot ver-
wendet werden. Sie sind saftig, mild und eignen sich
auch gut als Erganzung zu sehr wirzigen Krautern.

© J. Kotzi

Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022



‘ Bayerische Landesanstalt fiir Landwirtschaft
‘! L.':L Institut fir Agrardkologie und

Biologischen Landbau

Essbare Wildkrauter

”5232‘.;1

Botanischer Name:
Heracleum sphondylium, Familie der Doldenblutler

Andere Namen:
Echter Barenklau, Gemeiner Barenklau

Der Wiesen-Béarenklau ist haufig auf nahrstoffreichen
Wiesen und an Weg-, Wald- und Heckenrdndern zu
finden.

Zu erkennen ist der Wiesen-Barenklau an seinem
kantigen, manchmal rétlichen Stangel, der wie die
groben, lappigen Blatter rau behaart ist. Am Grund der
Stangelblatter wachsen aus bauchigen Blattscheiden die
Seitentriebe und Blutenstéande. Die weien Einzelbliten
sind in einer tellerférmigen Doppeldolde angeordnet, die
einen Durchmesser von his zu 25 cm erreichen kann.
Auf den Bliten sind besonders viele Kafer zu
beobachten. Sie werden von dem etwas unangenehmen
Geruch angelockt. Zur Bliitezeit ab Juni/Juli ist die
Pflanze mit ihren bis zu 1,5 Metern Hohe sehr auffallig.

www.biolib.de

Der Wiesen-Béarenklau ist ein vielseitiges Wildgemuse.
Als Heilpflanze wurde er friher in der Geburtsheilkunde
verwendet, daher der Name: Barenklau - Gebéren. Die
Blatter, Blattstangel und Blutenknospen werden einzein
oder zusammen mit anderen Wildkréautern fur Auflaufe,
Suppen, Fullungen und Salate genutzt. Die noch griinen
Friichte geben Brot und auch Likor eine aparte Wirze.

Im Gegensatz zum Wiesen-Béarenklau haben die Blatt- und Blitenstangel des Riesen-Barenklaus rote Flecken.
Bei Beriihrung und Lichteinwirkung kann es zu starken Hautverbrennungen kommen.

OV Kotzi
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Jutta Kotzi, IAB 4 ¢, 11/2022
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