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▪ Unfallstelle absichern 
▪ Verletze bergen 
▪ Erste Hilfe leisten 
▪ Rettungsdienst rufen 
 

▪ Wo geschah es? 
▪ Was geschah? 
▪ Wieviel Verletzte? 
▪ Welche Verletzungen? 
▪ Warten auf Rückfragen! 

Erste Hilfe - Telefonnummern und Informationen 
 
 

                

 

 

 

 
NOTRUF: 112 (RETTUNGSLEITSTELLE / FEUERWEHR) 

Polizei: 110 

Wegweiser Notruf-Nr. Notrufnummern Bayerische Landesärztekammer 
 Patientenportal Bayern: Such- und-notdienste 

Notdienste 🕾 Webadresse 

Ärztlicher Notdienst 116 117  

Giftnotruf München 089 / 19240 Giftnotruf - Klinikum rechts der Isar 

Giftnotruf Nürnberg 0911 / 398–2451 
0911 / 398–2665 

Klinikum Nürnberg 

Zahnärztlicher Notdienst 116 117 Zahnärztlicher Notdienst BY 

Augenärztlicher Notdienst 116 117 
0931 201-20351 

Augenärztlicher Notdienst BY 

Apothekennotdienst 0800 00 22 833 Apothekennotdienst - Bayerische 
Landesapothekenkammer 

Telefon Seelsorge 0800 111 0 111 ev. 
0800 111 0 222 kath. 
116 123 

Telefonseelsorge 

Hotline psych. Krisen 0180–6553000 Krisendienste BY 

Hilfe Gewalt gegen Frauen 0180–6553000 Gewaltschutz - Hilfe und Beratung 

Kinder- und Jugendtelefon 0800 11103 33 Kinderschutzbund BY 

https://www.blaek.de/wegweiser/notrufnummern
https://www.patientenportal.bayern.de/such-und-notdienste/
https://toxikologie.mri.tum.de/
https://www.klinikum-nuernberg.de/
https://www.notdienst-zahn.de/
https://www.augenarzt-online.org/notdienst/deutschland/bayern
https://www.blak.de/apothekenbetrieb-und-recht/notdienst-und-dienstbereitschaft/
https://www.blak.de/apothekenbetrieb-und-recht/notdienst-und-dienstbereitschaft/
http://www.telefonseelsorge.de/
https://www.krisendienste.bayern/oberbayern/
https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratung/index.php#sec1
https://kinderschutzbund-bayern.de/
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Ärzte Name Kontaktdaten 
Unfallarzt   
Hausarzt   
Kinderarzt   
spez. Fachärzte   
   
   
   
   
Informationen zu  
Chronischen 
Erkrankungen 

 

  

  

  
Medikamenten-
einnahme 

 

  

  

  

  

Allergien  
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